Pecené karfiolovo-zemiakové srdiecka zapecené so
zeleninkou a syrom

Potrebujeme

- dva velké zemiaky

- 5 velkych ruziciek

karfiolu

- sol, korenie,

majoranku

* - Cerstvu petrzlenovu
viat

* - dve vajicka

- hladku Spaldovu

muku (alebo ovsené

viocky)

- olivovy olej

Postup

Najlepsie by bolo kebyze su zemiaky a karfiol v pomere
1:2, teda aby bolo karfiolu viac, pretoze, ak by bolo
zemiakov ovela viac, placky by boli velmi hutné. Na
zapecenie rajciny, cuketu, tvrdy syr Karicka. Karfiol si
ddme varit do osolenej vody, az kym nie je makky.
Zemiaky si oSupeme a nastrihame na strihadle, pridame
vidlickou rozmackany karfiol, nakrajanu petrzlenovu vinat,
troska oleja, osolime, okorenime, pridame vajicka a
zahustime mukou. Na plech si dédme papier na pecenie a
cez vykrajovatko v tvare srdiecka ukladame placky na
papier. Takto vytvorené srdiecka dédme piect na 190
stupriov, najprv na 20 minudt, vytiahneme a na srdiecka
poukladame platkovy syr, nakrdjanu raj¢inu a cuketku a
na vrch opat syr takto ddme zapiect, az kym nie je syr
pekne sfarbeny dohneda Vytiahneme, nechame
vychladnit a m6zme vecerat. Na placky mézeme kludne
pouzit, co madme radi.. m6zeme z nich urobit aj mini
pizzky s oreganom, domacim kec¢upom, Sunkou a
vSetkym moznym.
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