Tajomstvo v avokade

Potrebujeme

* . 2 avokada

® - Karicka
® - tvrdy syr
®* _cibula

Postup

Avokdado si rozkrojime na polovicu, zbavime sa kostky a
vnutro jemne vydlabeme. Oprazite si cibulku, ku ktorej
priddme vnutro z avokada a Kari¢ku. Naplnime avokado,
na vrch postrihame syr a ddme kratko do rury zapiect.

Tento recept nam posiela:

narocnost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Slavomira z Divina
nizka

30 min

4

Ano



