
Tajomstvo v avokáde

Potrebujeme

- 2 avokáda
- Karička
- tvrdý syr
- cibuľa

Postup

Avokádo si rozkrojíme na polovicu, zbavíme sa kôstky a
vnútro jemne vydlabeme. Opražite si cibuľku, ku ktorej
pridáme vnútro z avokáda a Karičku. Naplníme avokádo,
na vrch postrúhame syr a dáme krátko do rúry zapiecť.

Tento recept nám posiela: Slavomíra z Divína
náročnosť: nízka
čas: 30 min
porcie: 4
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


