Plnena cvikla

Potrebujeme Postup
* - 6 ks mensia cvikla Cviku si uvarime do makka a ocistime. Vyberieme z nej
® - syrokrém Karicka vnutro. Kysld smotanu si zohrejeme a rozpustime v nej
* - muskatovy orieSok syrokrém. Pockdme, kym nam zmes vychladne, pridame
* - kysla smotana do nej muskatovy orieSok a bylinky. Potom zmesou
* - provensadlske korenie  naplnim cviklu a ddme ju zapiect na 180 stupriov cca 10-
15 min.

Tento recept ndm posiela: Anna z Lucenca

naroc¢nost: nizka
cas: 75 min
porcie: 6

bezlepkovy recept: Ano



