Plnena paprika
Potrebujeme

® - 3 ks bielej papriky

® - vegeta podla chuti

® - sol podla chuti

® - 2 vajcia uvarené
natvrdo

® - 200 g zmaknutého

masla

- 5 trojuholnickov

taveného syra Karicka

® - 200 g diétnej salamy
nakrdjanej nadrobno

Postup

Maslo zmieSame s tavenym syrom. Vajcia nastrithame a
spolu s nakrajanou saldmou vmieSame k maslu a syru.
Osolime, pridame trochu vegety a dokladne premieSame.
Papriky ocistime, naplnime a dame do chladnicky. Dobre
vychladené naplnené papriky opatrne nakrdjame na
platky. Podavame s pecivom.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Marta zo Serede
nizka

20 min.

4

Ano



