
Plnená paprika

Potrebujeme

- 3 ks bielej papriky
- vegeta podľa chuti
- soľ podľa chuti
- 2 vajcia uvarené
natvrdo
- 200 g zmäknutého
masla
- 5 trojuholníčkov
taveného syra Karička
- 200 g diétnej salámy
nakrájanej nadrobno

Postup

Maslo zmiešame s taveným syrom. Vajcia nastrúhame a
spolu s nakrájanou salámou vmiešame k maslu a syru.
Osolíme, pridáme trochu vegety a dôkladne premiešame.
Papriky očistíme, naplníme a dáme do chladničky. Dobre
vychladené naplnené papriky opatrne nakrájame na
plátky. Podávame s pečivom.

Tento recept nám posiela: Marta zo Serede
náročnosť: nízka
čas: 20 min.
porcie: 4
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


