Cuketové rolky

Potrebujeme

- 1ks cuketa - ¢im
vacsia tym lepsie

® -120 g tvaroh

- 50 g syr Karicka
trojuholniky (méze byt
aj Crievko)

® - 40 g orechy vlasské
- bazalka Cerstva

® -sol

- 2 straciky cesnak

- 1-2 ¢l jogurt biely

Postup

Cuketu si umyjeme, skrabkou na zemiaky nastridhame
pasiky po celej dizke. Pasiky naukladdme na tanier,
posolime a nehdme pustit vodu cca 15-20 minut.
Papierovou utierkou potom jemne vysusim platky cukety
a na panvici na olivovom oleji chvilku opekdm, kym sa na
nej nezacnu robit hnedé pasiky z opekania - cca 2 minuty
z kazdej strany. PInka : V miske zmieSam vsetky ostatné
suroviny - tvaroh rozdrobim vidli¢ckou, zmieSam so
syrom, nasekanou bazalkou, pretlacenym cesnakom,
rozdrvenymi vlasskymi orechmi. Ak mate pocit ze je
plnka prilis hustd, trosku ju zjemnite bielym jogurtom.
Platky oprazenej cukety si prilozite k sebe - cca 3 (podla
toho akd bola cuketa velkd) na jeden tensi okraj ddme
cca 1 PL pIinky a zrolujeme. Jedlo podavame s opecenou
bagetkou a pripadne k nej mbézete jest nejaky jednoduchy
Salat len z rukoly, polnicka a r6znych druhov salatov
pokvapkany balzamicom a olivovym olejom.
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