Chlieb s karotkou a pomarancom

Potrebujeme Postup
* - 2 platky chleba Karotku nastrdhame najemno, pomaranc olupeme a
* - 2 karotky nakrajame na malé kusky, pridédme olej, semienka a
® -1 pomaranc premieSame. Zmes navrstvime na chlieb a oblozime
* -2 lyzice oleja platkami syra.

* - 2 lyZice prazenych
slnec¢nicovych
semienkov

- 2 platky syra Karicka

Tento recept ndm posiela: IDA zo Samorina
narocnost: nizka

cas: 10 minut
porcie: 1



