
Chlieb s karotkou a pomarančom

Potrebujeme

- 2 plátky chleba
- 2 karotky
- 1 pomaranč
- 2 lyžice oleja
- 2 lyžice pražených
slnečnicových
semienkov
- 2 plátky syra Karička

Postup

Karotku nastrúhame najemno, pomaranč olúpeme a
nakrájame na malé kúsky, pridáme olej, semienka a
premiešame. Zmes navrstvíme na chlieb a obložíme
plátkami syra.

Tento recept nám posiela: IDA zo Šamorína
náročnosť: nízka
čas: 10 minút
porcie: 1

www.karicka.sk


