Syrova natierka s jarnou cibul'kou

Potrebujeme Postup
* -1 ks taveny syr Jarnd cibulku pokrajame na jemné krazky. Vsetky
Karicka (v Crievku) ingrediencie zmieSame dokopy v jednej miske, dosolime
® - 1 téglik cottage a dochutime Ciernym korenim. Natierku podavame s
cheese (bez prichute) Cerstvou zeleninou na platku celozrnného Spaldového
® -1 ¢l plnotucnej chlebika.
horcice

- 1 ks jarna cibulka
- podla chuti sol

* - podla chuti Cierne
korenie mleté

Tento recept ndm posiela: Lucia z NiZzného Zipova

naro¢nost: nizka
cas: 15
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



