Tvarohova natierka s ostiepkom

Potrebujeme Postup
® - 1509 Karicka syr v Ostiepok nastrGthame na jemno. Tvaroh vymieSame s
Crievku Karickou, pridame k ostiepku, vsypeme nasekanu
® - 200g ostiepok pazitku, mletu papriku a sol' a zmieSame. Ostiepok je
® - 250g jemny tvaroh mozné pouzit ¢i uz deny alebo nelddeny. Natierka chuti
® - 2 PL nasekanej zakazdym skvelo.
pazitky

- 1/2 KL mletej
c¢ervenej papriky
- trochu soli

Tento recept nam posiela: Zuzka zo Secoviec

naroc¢nost: nizka
cas: 10 minut
porcie: 6

bezlepkovy recept: Ano



