Natierka syrova s mladym spenatom

Potrebujeme Postup

® -1 syrKaricka v Taveny syr Karicka vymieSame s bielym jogurtom do
Crievku hladkej peny. Pridame na drobno nakrajanu redkovku a

® - 2 lyZice hustého vyhonky mladého Spenatu. Osolime a okorenime podla
bieleho jogurtu chuti. Poddvame s celozrnnou bagetou.

* - vyhonky mladého
Spenétu

® - redkovka

* - mleté Cierne korenie

® -sol

Tento recept ndm posiela: Eva zo Starej Turej

naroc¢nost: nizka
cas: 10 minut
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



