Karicka natierka

Potrebujeme Postup
® - 1 crievko Karicka Crievko vytla¢ime do misky priddme na drobno nakrajanu
* - 3 polievkové lyzice diétnu salamu a 3 polievkové lyzice smotany, sol ,korenie
smotany a papriku podla chuti. VSetko dobre premiesame a
* - 20 dkg dietnej mozeme servirovat. Dobru chut.
saldmy
* - Stipku soli

- Stipku korenia
* - Stipku papriky

Tento recept ndm posiela: Katka z Tur¢ianskeho Dura
narocnost: nizka

cas: 5 minut

porcie: 4



