Natierka so spenatom

Potrebujeme Postup

® - 300 g Cerstvych Na oleji orestujeme nadrobno nakrdjanu Salotku. Pridame
Spenatovych listov umyté a odkvapkané Spenatové listy a chvilu podusime.

® - 200 g Karicka v Tesne pred koncom pridame prelisovany cesnak.
Crievku Odstavime z plamena a nechdme vychladnut. Priddme

® - 1 strucik cesnaku syr, sol a korenie a zmieSame. Ak chcete kvoli detom

* - 1 Salotka Spenat zakamuflovat, natierku nakoniec rozmixujte a

* . 1-2 CL oleja pridajte trochu mletej Cervenej papriky.

- podla chuti sol
®* - mleté cierne korenie

Tento recept nam posiela: Miro zo Secoviec

naroc¢nost: nizka
cas: 30
porcie: 2

bezlepkovy recept: Ano



