Svieza pdrova natierka

Potrebujeme Postup

*® - Karicka klasik Nasekané vlasské orechy oprazime nasucho na panvici a
trojuholnicky 125 g nechdme bokom vychladnut. Pér olistime a nakrajame

®* -1 mensi pér na tenké kolieska, jablka nastrihame. Pér a jablka
* -2 jablka zmieSame, pridame Karicku trojuholnicky, kysld smotanu,
® - 2 PL kyslej smotany sol, korenie a vymieSame. Nakoniec néatierku posypeme
* -sol chutnymi orieSkami. Natierame na opeceny tmavy chlieb.
*® - Cierne korenie Dobrud chut!

* - hrst nasekanych
vlasskych orechov

Tento recept ndm posiela: Boris zo Ziliny

naroc¢nost: Nizka
cas: 20 minut
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



