Natierka s Nivou

Potrebujeme

®* -60 g masla

* - 85 g syra Karicka v
Crievku

® -130 g syra Niva

® - 100 ml bieleho
jogurtu

Postup

Priprava nétierky je velmi jednoduchd. Maslo izbove;j
teploty vymieSame s Karickou. Nivu nastrihame najemno
a primiesame k zmesi. Nakoniec primieSame jogurt. Ak
chceme natierku Uplne hladkej konzistencie, pouzijeme
tyCovy mixér a vymixujeme.

Tento recept nam posiela:

naroc¢nost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

Dana z Michaloviec
Nizka

10 min.

6

Ano



