Baklazanova natierka

Potrebujeme Postup
* - Baklazan 1 ks Baklazan najprv umyjeme, osuSime a poprepichujeme
® - Strucik cesnaku 3 ks vidlickou. Ddme ho zapiect do vyhriatej riry na 30 minat
® - Biely jogurt 75 g pri teplote 180stupriov. Potom ho eSte teply zbavime
® - Karicka Crievko 75 g Supky, nakrajame na kocky a rozmixujeme. Ochutime
® - Citrénové stava 1-2 sol'ou, korenim a citrénovou Stavou. Ked zmes vychladne,
CL priddme Karicku, biely jogurt a prelisované struaciky
* - Sol cesnaku. Vsetko spolu premiesame a podavame k pecivu.
® - Korenie

Tento recept ndm posiela: Helenka zo Secoviec

naroc¢nost: Stredna
cas: 60 minut
porcie: 6

bezlepkovy recept: Ano



