Syrovo-salamova natierka

Potrebujeme Postup

® - 150 g tvrdého syra Tvrdy syr, diétnu saldmu a uvarené oSuUpané vajce

® - 200 g diétnej salamy pomelieme na masovom mlynceku a dame do misy.

® - 1 vajce uvarené Maslo vymieSame s tavenym syrom Karicka, kyslou
natvrdo smotanou a horcicou do peny a dohladka vymieSame s

®* -100 g masla pomletou zmesou. Natierku osolime, okorenime

®* - 100 g taveného syra premieSame a ulozime na 20 minut do chladnicky.
Karicka

- 1 lyzica horcice

- 2 lyzice kyslej
pochutkovej smotany
* - mleté cierne korenie
® -sol

Tento recept nam posiela: Marta z Dolnej Strehovej
narocnost: Nizka

cas:

porcie:



