
Jemná tvarohovo-syrová nátierka

Potrebujeme

- 1ks syr Karička
črievko 100g
- 200g jemného
tvarohu
- téglik kyslej smotany
- vajíčko
- soľ
- petržlenová vňať
- pažítka

Postup

Vezmite si jedno črievko taveného syra Karička. Ten v
miske zmiešajte s 200g jemného tvarohu a téglikom
kyslej smotany. Pridajte uvarené vajíčko postrúhané na
strúhadle a osoľte. Môžete pridať pažítku, alebo
nasekanú petržlenovú vňať.

Tento recept nám posiela: Ján z Vranova nad Topľou
náročnosť: Nízka
čas:
porcie:
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


