LI A 4

Sampindnova natierka

Potrebujeme Postup
® - 6-10 ks Sampindény Sampiény dobre umyjeme, prip. o$Upeme a nakrajame
® -1 cibula na tenké platky. Na panvici orestujeme na olivovom oleji
® - 3 PL olivovy olegj nakrajanud cibul'u, priddme huby a kratko ich oprazime.
® - 3 ks Karicka Crievko Potom prilejeme vodu, pridame sol', rascu, korenie a
® - 3 PL kysla smotana zmes cca 15 minut dusime, kym voda nevyvrie.
® - Mleta rasca Po vychladnuti priddme Karicka crievka, kysld smotanu a
* - Cierne korenie vSetko dékladne premiesame.

Servirujeme na opecenom chrumkavom chlebiku alebo
c¢erstvom pecive. Dobru chut!

Tento recept ndm posiela: Boris zo Ziliny

naroc¢nost: Nizka
cas: 25
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



