Avokadova pomazanka

Potrebujeme Postup

Avokdado osUpeme, nakrajame na kocky a dame do
mixéra alebo rozltacime vidlickou. Pridéme syr Kari¢ka v
Crievku, makké maslo, Stipku soli a mletého Cierneho
korenia. VSetky suroviny premieSame a vyborna
pomazanka je hotova. Chuti skvelo s bielym ale aj
celozrnnym pecivom. Vhodna tiez k tortilla chipsom.

Tento recept nam posiela: Danka z Michaloviec

naroc¢nost: Nizka
cas: 10
porcie: 2

bezlepkovy recept: Ano



