Tvarohova natierka so sardinkami

Potrebujeme Postup
® - 1509 tvaroh jemny Uvarené vajicko nakrdjame nadrobno a zmieSame s
® - 100g Karicka v Karickou a tvarohom . Priddme cibulu a uhorku nakrajanu
Crievku nadrobno. Sardinky zlejeme a nakrdjame na mensie
® - 1ks vajicko natvrdo kasky alebo rozpucime vidlickou a pridame k tvarohove;j
® - 1ks uhorka zmesi. Nakoniec priddme horcicu, trochu citrénovej
sterilizovand stavy, podla chuti okorenime a osolime.

® - 1ks konzerva
sardiniek v oleji

® - 1ks mala cibula

* . 1 CL hor¢ica

® - podla chuti sol,
mleté Cierne korenie

® - trochu citrénovej
Stavy

Tento recept ndm posiela: Helena zo Secoviec

narocnost: Nizka
cas: 15
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



