Brokolicova natierka

Potrebujeme Postup

Brokolicu uvarte nad parou. Potom ju spolu s jogurtom a
syrom Kari¢ka vymiesajte do peny. Ochutte solou,
mletym bielym korenim. Natrite na chlieb a posypte
syrom.

Tento recept nam posiela: Jan z Vranova nad Toplou
naroc¢nost: nizka

cas:

porcie:

bezlepkovy recept: Ano



