
Brokolicová nátierka

Potrebujeme Postup

Brokolicu uvarte nad parou. Potom ju spolu s jogurtom a
syrom Karička vymiešajte do peny. Ochuťte soľou,
mletým bielym korením. Natrite na chlieb a posypte
syrom.

Tento recept nám posiela: Ján z Vranova nad Topľou
náročnosť: nízka
čas:
porcie:
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


