Mrkvova pomazanka

Potrebujeme Postup
® - 1 vadsia mrkva Maslo vymieSajte s Karickou a Ciernym korenim, musi
® - 1ks Karicka Crievko vzniknut chutnd samostatne jedld hmota a v zavislosti od
1009 toho pridavajte maslo, do toho pridajte nastrdhany
®* -50geidam eidam, a nastrdhand mrkvu, ktord predtym vyzmykajte v
* - maslo rukach, aby sa vdm pomazanka nezrazila. Podla chuti
® - cesnak pridajte cesnak. Solte az nakoniec.
*® - Cierne korenie
* - sStipka soli

Tento recept ndm posiela: Jan z Vranova nad Toplou
narocnost: nizka

cas:

porcie:

bezlepkovy recept: Ano



