
Mrkvová pomazánka

Potrebujeme

- 1 väčšia mrkva
- 1ks Karička črievko
100g
- 50 g eidam
- maslo
- cesnak
- čierne korenie
- štipka soli

Postup

Maslo vymiešajte s Karičkou a čiernym korením, musí
vzniknúť chutná samostatne jedlá hmota a v závislosti od
toho pridávajte maslo, do toho pridajte nastrúhaný
eidam, a nastrúhanú mrkvu, ktorú predtým vyžmýkajte v
rukách, aby sa vám pomazánka nezrazila. Podľa chuti
pridajte cesnak. Soľte až nakoniec.

Tento recept nám posiela: Ján z Vranova nad Topľou
náročnosť: nízka
čas:
porcie:
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


