Brokolicova natierka

Potrebujeme Postup
* - 1 Karicka Crievko Brokolicu sparime, roztlacime vidlickou, pridame Karicku
® - 5-6 ruziCiek brokolice  crievko, prelisovany cesnak, jogurt alebo smotanu a
® - 2 struciky cesnaku podla chuti dosolime.
® -sofl

- 2-3 lyzice bieleho
jogurtu, alebo smotany

Tento recept nam posiela: Zuzana z Pezinok

naroc¢nost: nizka
cas: 10 minut
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



