Tvarohova natierka s medvedim cesnakom

Potrebujeme Postup

® - 150 g tvaroh Do misky ddme tvaroh, syr, mald cibul'ku na drobno

® - 150 g roztieratelny nakrajanud, medvedi cesnak, tiez na drobno nakrajany.
syr Karicka Posolime, pridame mletu c¢ervenu papriku, vSetko podla

* - 1 mala cibula chuti a dobre premieSame. Néatierku m6zeme natriet na

* - hrst medvedieho ocCka, ale vynikajlca je na rychle ranajky s chlebom a
cesnaku (10 listkov) zapijeme zakysankou.

* - 1/2 CL mlet4 ¢ervena
paprika

- 1/2 CL himalajska sof

Tento recept nam posiela: Zuzana z TrencCianského Jastrabia
naroc¢nost: nizka

cas:

porcie:

bezlepkovy recept: Ano



