Avokadova natierka

Potrebujeme Postup

* -1 ks avokado Ocistime avokado, duzinu roztla¢ime vidlickou a

* -1 ks Karicka - ¢rievko  pokvapkame citrénovou stavou. Priddme Kari¢ku v

® - 2 struciky cesnaku Crievku, 2 pretlacené struciky cesnaku, trochu olivového

® - 2 lyzice majonézy oleja, 2 lyzice majonézy alebo smotany, sol a korenie
alebo smotany mleté podla chuti. VSetko spolu zmiesame.

* - sol, korenie mleté
podla chuti

® - par kvapiek
olivového oleja
® - citrénova stava

Tento recept ndm posiela: Marianna z Cachtic
naroc¢nost: nizka

cas:

porcie:

bezlepkovy recept: Ano



