Kuracie prsia v syrovej omacke

Potrebujeme

® - 800 g kuracie prsia

* - 1 ks menSia cibula
(80 g)

* - sol, mleté Cierne
korenie, ¢ervena mletd
paprika

® - suSeny granulovany
cesnak, korenie Gyros

* - voda, rastlinny olej

® - 300 ml polotucné
mlieko

* - 2 polievkové lyzice
hladkd muka

®* - 100 ml smotana na
Slahanie 33%

® - 1 ks Karicka Crievko

* - 100 g Karicka tehla

Postup

Kuracie prsia umyjeme, pokrajame na platky, ktoré
posolime, posypeme cCiernym korenim a sprudka
oprazime na oleji. Vyberieme, kazdy platok posypeme
granulovanym cesnakom a mletou ¢ervenou paprikou.
Cibulu pokrajame na drobné kocky a oprazime na oleji
dosklovita .

Pridame platky masa, zalejeme vodou, iba tolko aby bolo
maso zaliate a pridame lyzi¢ku korenia Gyros. Dusime do
makka. Maso vyberieme, do Stavy priddme Kari¢ku v
Crievku, postrihanu karicku tehlu, mieSame kym sa
suroviny nespoja. V mlieku rozhabarkujeme muku,
vlejeme aj so smotanou do syrového zakladu. Nechame
prevriet a odstavime.

Podavame s ryzou.

Dobrud chut!

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Blazena
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