Dusena brokolica v syrovej omacke

Potrebujeme Postup

* - 1 balik mrazene;j Na oleji spenime cibulu, priddme odkvapkané Sampiony a
brokolice, prip. podusime. Potom podlejeme 2dl vody a nechdme zovriet.
cerstvej Priddme Karicka syr v Crievku, sol, korenie a bazalku. Ked

® - 1 syr Karicka sa syr roztopi, vlozime brokolicu a nechdme varit asi 10

* - 250ml slahac. mindt. V smotane rozmieSame hlad. muku. Ked je
smotany brokolica makka, zalejeme ju smotanou. Pridédme sol a

® - 1 konzerva opatrne premieSame. Nechame prejst varom asi 3
Sampionov minuty. Cestoviny uvarime podla navodu, rozdelime do

® -1 cibula tanierov, na ne dame brokolicu a podlejeme omackou.

* -sol Dobru chut.

* - mlete cier. korenie

® - bazalka

® - olej

- 1PL hlad. muky
- 1 balik cestovin

Tento recept nam posiela: Maria z Revucej
naroc¢nost: stredna

cas: 20min.

porcie: 4



