Cestoviny s omackou z medvedieho pesta a

lososom

Potrebujeme

® - Zvazok medvedieho
cesnaku

* - 30 g piniovych
orieSkov (mo6zu byt aj
viasské)

* - 0,5 dcl olivového
oleja

*® - sol, trosku citrénove;j
stavy

® - syrv Crievku Karicka

® - cca 1 dcl sladkej

smotany

- 4 kusky lososa

- cestoviny (fettuccine)

Postup

Pesto z medvedieho cesnaku:

Nakrajame si medvedi cesnak, vlozime do mixéru spolu s
piniovymi (vlasskymi) orieSkami, solou a olivovym olejom
a poriadne rozmixujeme. Ochutime troskou citrénovej
Stavy.

Na panvicu nalejeme smotanu, pridame 2 lyzice pesta z
medv.cesnaku, syr karicku a mieSame, az kym sa
neroztopi a nevznikne nam hladka omacka.

Na panvici si rozohrejeme olivovy olej a prudko opecCieme
lososa cca 3 min. z oboch stran.

Uvarime si cestoviny, podavame s omackou a lososom.
Dobrud chut

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

lldikd z BeSenova

stredna

20 min

4



