Mrkvové muffiny

Potrebujeme

® - 250 g Spaldovej
muky

® - 40 g trstinového
cukru

® - 2 vajcia

® -sol

® - 2 | prasku do peciva

® -85 g masla

® -4 mrkvy

* - 1 taveny syr Karicka

® - 2 uvarené mrkvy

® - 150 g syrokrému
Karicka

® - korenie

Postup

Z syrokrému , karicky a uvarenej mrkvy si urobime plnku
a ddme ju do chladni¢ky stuhnut.VsSetky ostatné tekuté
suroviny zmieSame dokopy, potom pridame suché
suroviny a metlickou vymiesame na hladké cesto
(nemieSame mixérom ) potom priddme na jemno
nastradhanl mrkvu a vSetko esSte raz pekne premieSame.
A mame cesto hustejSie moézme pridat trochu mlieka.
Cestom naplnime kosSiky na muffinky ( najlepsie
silikbnové z Tescomy su super a netreba ich vymastit) az
po povrch aby mali pekné klobuciky. PeCieme na 180
stuprioch asi 20 minuUt.Po upeceni ozdobime plnkou a
syrom pripadne nejakou zeleninkou . Dobru chut [T]

Tento recept ndm posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Lenka z Cernika

vysoka
1,5 hod.

15



