Plnené kuracie prsia

Potrebujeme

- 4 ks kuracich prsnych

reznov

- 4 platky bravcovej

sunky

- 4 ks trojuholni¢kov

Karicka

® - 4 ks suSenych
paradajok

® - 1 balenie kukurice

* - sol, Cierne korenie

®* -ryza

Postup

Kuracie prsia prerezeme po dizke, aby sme vytvorili
jeden plat. Jemne ich naklepeme.

Do kazdého vlozime platok bravCovej Sunky,
trojuholnicek Karicky, platok susenej paradajky a lyzicku
kukurice.

Prsia prelozime a zaistime Staratkom alebo ihlami. Na
rozpalenom oleji pod pokrievkou opecieme prsia z kazdej
strany. Nasledne ich osolime a okorenime Ciernym
korenim. Podlejeme horidcou vodou a dusime do
zmaknutia.

Poddvame s dusenou ryzou.

Tento recept nam posiela: Jana z Kosic

naroc¢nost:
cas:
porcie:

stredna

50 min

4



