Zeleninka ala Sabka

Potrebujeme
® -slanina
® - fazulove struky
® - kukurica

® - postruhana mrkva
* - sezamove semiacka
* - Karicka

Postup

Je to recept na rychlu veceru [I] mnozstvo surovin som
nepisala (odhadom kolko spapate). Taktiez si mbzete
pridat zeleninu podla chuti.

Na panvici si oprazime slaninku. Pridame mrazené
fazulové struky,zalejeme trosSku vodou a prikryjeme aby
sa struky uvarilim. Po chvilke nakrajeme mrkvu a tiez aj
postruhami a pridédme k slaninke a strukom, ked zelenina
zmakne priddme ster. kukuricu, sezamove semiacka a
Karicku, nechame roztopit, dochutime a podavame.
Dobrud chut [T]

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Sabina zo Spisskych Vlachov

nizka

20 min.
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