Kuracie prsia v syrovo-brokolicovej omacke

Potrebujeme

® - 300g kuracie prsia

® - 1509 brokolica

® - grilovacie korenie

® -sol

® - 1,5 dcl mlieka, alebo
sladka smotana

- 3ks trojuholnickov
Karicka

- 1PL hladkej muky

® -olgj

Postup

Kuracie prsia si nakrdjame na malé rezanceky alebo
kocky. Osolime, okorenime grilovacim korenim a
nechame 20 minat odlezat v chladnic¢ke. Medzitym si
kuasky brokolice uvarime v osolenej vode. Omacku
spravime z 3 trojuholni¢kov syra Karicka, ktoré si
nastruhame na strdhadle. K tomu pridame 1,5 dcl mlieka
a 1PL hladkej muky. Celé to spolu v hrn¢eku premieSsame
do hladka. Potom ako orestujeme kuracie maso, pridame
k nemu uvarenu brokolicu a spolu eSte orestujeme,
potom priddme omacku a spolu asi dve minlty povarime
- pridavat az pred dokoncenim! Potom este mliekom
mobzeme omacku zriedit uz podla chuti. Idedlne podavat s
hranolkami, alebo s cestovinou.

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Lenka zo Skalky nad Vahom

stredna

20 min.

2



