Paradajky plnené tvarohovym krémom

Potrebujeme Postup

® - 350 g paradajok V miske rozmieSame 6 trojuholnikov Karicky, tvaroh,

® - 1 balenie Karicka tatarsku omacku. Natierku dochutime solou a korenim.
Klasik 125 g _ 3 )

* - 100 g nizkotuéného Vrchy paradajok odkrojime a vnutro vydlabeme.
tvarohu Vydlabané paradajky naplnime tvarohovou natierkou a

* 100 g tatarskej prikryjeme vrchmi, ktoré sme odkrojili.
omacky Servirovat mézeme s bezlepkovym alebo pgeni¢nym

* - mleté cierne korenie toastovym chlebom.

® -sol

Dobrud chut [T]

Tento recept ndm posiela: Karicka

naroc¢nost: nizka
cas: 15 min
porcie: 6

bezlepkovy recept: Ano



