Zemiakové zemle plnené kuracimi kuskami a

avokadom

Potrebujeme

® - 400 g kuracich prs
- 2 lyZice olivového
oleja

® - 4 paradajky

- 1 avokado

- 1 stracik cesnaku
- bazalka

® -sol

® - korenie

* - 4 zemiakové zemle
* - 1 balenie Karicka
¢rievko 100 g

- 1 kus salotky

- 4 platky l'adového
Salatu

Postup

Kuracie prsia nakrajame na rezance, osolime, okorenime
a orestujeme na rozohriatom oleji.

Salotku a paradajky si medzitym nakrajame na kolie¢ka.
Avokado olupeme, vykostkujeme a nakrajame na
mesiaciky.

Karicku, pretlacené struciky cesnaku a bazalku zmieSame
v miske. Zemle rozkrojime na polovice, kazdl potrieme
syrovou zmesou. Vlozime medzi ne list Salatu a nakrajané
paradajky.

Priddme opecené kuracie prsia, zvysnu syrovu zmes,
posypeme Salotkou a priddme kusky avokada.

Dobru chut [T]

Tento recept ndm posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Karicka

nizka

15 min

4



