Kuracie rolky

Potrebujeme

® - 400 g velkych
kuracich prs

® - 100 g Spenatového

pyré bez lepku

- 1 balenie Karic¢ka

Klasik 125 g

- 1 strucik cesnaku

® - sol na dochutenie

® -100 g tvrdého syra

- 1 kg zemiakov

® - grilovacie korenie

Postup

Kuracie prsia umyjeme, pozdiZzne rozkrojime a jemne
naklepeme cez sacik na vacsie platy. ZmieSame si Spenat
s Karickou, solou a roztlacenym cesnakom. Touto hmotou
potrieme vyklepané rezne. Zvinieme ich do rolky,
posypeme grilovacim korenim, zafixujeme ihlami
(popripade nitou alebo Spajdlami) a dame sprudka na
minutku opiect na panvicu z kazdej strany, aby sa maso
pekne zatiahlo. Prelozime ich na pekdac vystlany
papierom na pecenie a ddme piect do rdry na 15 minut
pri teplote 200 stupriov.

Nasledne vyberieme, posypeme nastrihanym syrom,
prepneme rdru na gril a dame zapiect este na 2 - 3
minutky. Servirujeme so zemiakovou kaSou.

Dobrud chut ]

Tento recept ndm posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:
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