Losos na florentinsky sposob

Potrebujeme

* - 450 g platov lososa

® - 280 g Cerstvych
Spenatovych listov

® - 1 balenie Karicka
¢rievko 100 g

® -sol

* - mleté Cierne korenie

- 1 lyzica masla

® -1 lyzica muky

- ¥2 salky kuracieho

vyvaru

Postup

Ruru predhrejeme na 200 stupnov. V hrnci podusime 4
minuty Spenat na vysokej teplote. Precedime podla
potreby. Spenat prelozime do plytkej ohflovzdorne;
nadoby a odlozime bokom.

Kazdy plat ryby (fillet) potrieme 1 lyzicou Karicky.
Posolime, okorenime a zrolujeme. Rybu polozime na
Spenat a prikryjeme pokrievkou s otvormi. PeCieme vo
vyhriatej rdre asi 6 mindt na teplote 200 stupnov.

V mensom hrnci rozpustime maslo, priddme muku a

vyvar. Varime 1-2 minuaty za vysokej teploty. Pridame
zvysSok Kari¢cky a mieSame, az kym sa nevytvori jemna
omacka. Prelejeme na platy ryby a podavame s ryzou.

Dobrud chut [T]

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Karicka

stredna
40 min

4



