Brokolicovy Quiche

Potrebujeme Postup

* - 500 g brokolicovych Predhrejte rdru na 190 stupriov. Namocte brokolicu do
ruzic panvice s vriacou a osolenou vodou na 1 minutu.

® - 60 g masla Nasledne ju z panvice vyberte a ponorte do misy s

® - 250 g cibule l'adovo studenou vodou. Nechajte brokolicu odkvapkat. V

® - 125 g petrzlenovej panvici rozpustite maslo a za stadleho miesSania oprazte
viate na kocky nakrajanu cibulu. Potom moézete ochutit

* - Yalyzicky bazalky zmieSanymi bylinkami, solou a korenim.

- Y lyzicky oregana

- Y lyzicky soli

- Ya lyziCky Cierneho
mletého korenia

® - 1 balenie Karicka
Klasik DUOPACK 280 g

V mise zmieSajte brokolicu, vsetky trojuholniky balenia
Karicka Klasik DUOPACK, vajcia a pridajte cibulovld zmes.

Porcelanovu quiche nadobu alebo ind ohnovzdornd misu
vylozte cestom tak, aby zakryvalo aj steny nadoby. Cesto
potrite horcicou. Brokolicovd zmes vylejte na cesto a

* -2 vajcia pecte v rdre priblizne 20 minut.
® -1 listkové cesto
* - 2 lyzicky dijonskej Dobru chut [T]

horcice

Tento recept nam posiela: Karicka
naroc¢nost: stredna
cas: 45 min
porcie: 6



