Kuraci steak so syrovou omackou

Potrebujeme

® - Suroviny:

® - 4 kuracie platky (300
9)

® - 1 PL rastlinného oleja

® - 2 struciky cesnaku

® - 2 PL susenych
paradajok

® - 1 PL dijonskej horcice

® - 500 ml smotany na

varenie bez laktdzy

- 100 g Spenatovych

listov

® - 70 g Karicka Crievko
lacto minus

® -sol

* . 1-2 CL Gdenej
c¢ervenej papriky

Postup

1. Kuracie platky naklepeme pod féliou.

2. Osolime a posypeme Udenou cervenou paprikou
z kazdej strany.

3. Na rozpalenom oleji v hlbokej panvici opekame
kuracie steaky z kazdej strany 3 az 4 minlty, potom
ich

4. Do vypeku pridame nadrobno nasekany cesnak
a cca po minute restovania pridame susené
paradajky, horcicu, zalejeme smotanou a osolime.

5. Nechdme minutu prevarit a priddme Karicka crievko
lacto minus a Spenatové listy.

6. Ked Spenat zmensi objem, do omacky pridame
kuracie steaky.

7. Podavame s ryzou.

ZERO WASTE: Zvysili vdm zemiaky alebo cestoviny?
Pouzite ich ako prilohu.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:



