Krémova syrova polievka z pecenej mrkvy

Potrebujeme

® - Suroviny:

® - 500 g ocistenej
mrkvy

® - 800 ml zeleninového

vyvaru

- 1 cibula

- 3 struciky cesnaku

® - 1 PL olivového oleja

* - % CL soli

* - mleté Cierne korenie

® -1 PL stavy z citréna

* . 1 CL mletého zazvoru

* - 100 g Karicka crievko
s ementalom

* - Cerstvy koriander

® - #Krutony pecené v
rdre:

® - 4 krajce chleba

* - 5 PL olivového oleja

* -1 CL suseného
cesnaku

Postup

. Mrkvu nakrajame na kolieska, cibulu na platky.
. Nakrajanu zeleninu spolu s oCistenymi stracikmi

cesnaku polozime na papier na pecenie pripraveny
na plechu.

. Osolime, okorenime, pokvapkdme olivovym olejom

a premieSame.

. PeCieme v rozohriatej rdre na 180 °C priblizne 40

minut.

. Po upeceni premiestnime zeleninu do hrnca,

zalejeme vyvarom a rozmixujeme.

. Po zovreti priddme Karicka c¢rievko s ementélom,

citrénovu Stavu, zdzvor a varime 1-2 mindty.

. Chlieb nakrajame na kocky, zmiesame s olivovym

olejom a susenym cesnakom.

. Poukladame na papier na pecenie a pecieme

v rozohriatej rdre na 180 °C 10-15 minut.

. Mrkvovu polievku podavame s pokrajanym cCerstvym

koriandrom a chrumkavymi kruténmi.

ZERO WASTE: Zvysil vam chlieb? Nakrajajte ho na kocky
a dajte zamrazit. Viete ho kedykolvek pouzit na krutény.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:



