Karicka syr na panvicu a gril typu halloumi s orient
omackou, naan plackou a ryzou

Potrebujeme

® - « Karic¢ka syr na
panvicu a gril typu
halloumi Bylinky

® - ¢ jazminova ryza

® - » olej na opekanie

® - #Na placky
® - 300 gramov hladkej
muky

¢ - 120 gramov
gréckeho jogurtu

®* - 100 ml vlaznej vody

® - 7 gramov suchého
instantného drozdia

®* -1a Y% PLolivového
oleja

* -1 CL soli

* - #Cesnakové maslo

® -40 g masla

® - 1-2 straciky cesnaku,
prelisovaného

® - hrst Cerstvého
koriandra, nakrajaného
na drobné kusky

® - #O0rient omacka

®* - 400 g paradajkovej
omacky

® - 100 ml smotany na
Slahanie

® - 30 gramov masla

® -1 ¢ervena cibula,
nakrajana na malé
kasky

® - 2 struciky cesnaku,
nakrajaného na malé
kasky



- 2 PL sInecnicového
oleja

-1 CL ¢erstvého
zazvoru, nakrajaného
alebo nastruhaného
-1 CL garam masaly
-1 CL mletej rasce
-1 CL suseného
koriandra

-1 CL ¢&ili vio&iek

- % CL kurkumy

- 25 gramov
mandlovych platkov
- 1 PL citrénovej Stavy
- sol

Postup

Naan placky:

1.

V miske zmieSame muku, vodu, drozdie, grécky
jogurt, olivovy olej a sol'. Vypracujeme hladké cesto.

. Cesto prikryjeme utierkou a nechdme kysnut

priblizne hodinu.

. Cesto na pomucenej doske rozdelime na 8

rovnakych casti.

. Vytvarujeme gulky, k6pky cesta po okrajoch

prekladdme prstami do stredu po celom obvode

. Cesto otoc¢ime Svom nadol a zatahujeme ho

v spodnej Casti dlanami, aby bol vrch cesta hladky
a bez prasklin.

. Gulku cesta rozvalkame na pomucenej doske na

tenku placku.

. Na panvici zohrejeme olej a opecCieme rozvalkané

cesto z oboch stran.

Cesnakové maslo:

1.

Na panvici roztopime maslo, pridame prelisovany
cesnak a nakrajany koriander a potrieme vrch
upecenych naan placiek.

Chrumkavy Karicka syr na panvicu a gril typu
halloumi Bylinky:

1.

Karicka syr na panvicu a gril typu halloumi Bylinky
nakrajame na kocky, zohrejeme panvicu s olejom
a syr opecCieme do chrumkava.

Orient omacka:

1.

Na panvici zohrejeme 1 PL oleja a restujeme cibul'u
do sklovita.

. Priddme zazvor, cesnak, garam masalu, rascu,

suseny koriander, kurkumu a Cili a kratko restujeme.

. Zalejeme paradajkovou omackou, prisypeme

mandle a nechdme dusit 10 minut.
Omacku rozmixujeme tycovym mixérom.

. Na zaver primieSame smotanu, maslo, citrénovu



stavu a osolime.

6. Jazminovu ryzu uvarime podla navodu.

7. Orient omacku servirujeme s chrumkavym Karicka
syrom na panvicu a gril typu halloumi Bylinky, naan
plackou, jazminovou ryzou a ¢erstvym koriandrom.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:



