Cicerova natierka s cervenou sosovicou a Karickou

Potrebujeme Postup
® - 150 g uvareného 1. Cicer na noc namocime do vody, na druhy den
ciceru precedime, zalejeme vodou a varime od zovretia 50
® - 150 g uvarenej minut. Po uvareni ho precedime.
cervenej sosovice 2. Cervenu $o%ovicu ddme varit do hrnca na 10 mindt.
*® - petrzlenovu viat Po uvareni ju precedime.
® - 1 ks Karicka Crievko 3. Do nadoby dame cicer, ¢ervenud SoSovicu, pridame
® - korenie Garam Karic¢ka Crievko a 50 ml uvarenej Stavy z c¢ervenej
Masala (pripadne Sosovice. VSetko spolu rozmixujeme.
pouzijeme mix: 4. Na zaver priddme nasekanu petrzlenovu viat
kardamém, koriander, a premiesSame.

cierne korenie,
kurkuma, muskatovy
orech, zdzvor)

* - 5 ml uvarenej Stavy z
cervenej sosovice

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:



