Salat s Kari¢ka grilovanym syrom, cuketou a

chlebovou plackou

Potrebujeme

- Kari¢ka syr typu
Halloumi Klasik

- 100 g mix Salatovych

listov

- 1 avokado

- 60 g poru

- 2 PL tekvicového
oleja

- 2 PL olivového oleja
- 1 cuketa

-1 CL susenych
byliniek (oregano,
tymian, bazalka)

- 2 PL sInec¢nicovych
semienok

- 2 PL piniovych
orieskov

- Zerucha

- hrachové klicky

- #Domaéaca chlebova
placka

- 140 g gréckeho
jogurtu

- 120 g hladkej
Spaldovej muky

-1 CL prasku do
peciva

- % CL soli

- olivovy olej

- petrzlenova vnat

Postup

10.

11.

12.

. Salatové listy umyjeme a osusime.
. Cuketu nakrajame na hrubsie kolieska.
. Na panvici zohrejeme olej a opecieme cuketu,

otoCime a posypeme susenymi bylinkami.

. Karicka syr typu Halloumi Klasik pokrajame na

platky a opecCieme na panvici na rozpalenom oleji
z oboch stran dozlata.

. Na suchej panvici opecieme piniové orieSky

a slnec¢nicové semienka.

. Avokado nakrajame na platky.
. Salatové listy premiedame s tekvicovym a olivovym

olejom.

. Do misky vlozime Salédt, avokado, pér a poddvame

s Karicka syrom typu Halloumi Klasik, cuketou
a posypeme oprazenymi slnec¢nicovymi semienkami
a piniovymi orieSkami.

. Chlebovu placku pripravime takto: zmieSame muku,

jogurt, prasok do peciva, sol a vypracujeme hladké
cesto, ktoré rozdelime na 4 Casti a vyvalkdame na
tenkd placku.

Panvicu rozpalime, pokvapkame olejom a chlebovu
placku opekame z oboch stran.

Upecenu chlebovu placku posypeme pokrajanou
petrzlenovou viatou a pokvapkame olivovym olejom.
Hotovy Salat podavame s chlebovou plackou.




Tento recept ndm posiela:
naroc¢nost:
cas:

porcie:



