Spenatova polievka s grilovanym syrom typu
halloumi a piniovymi orieskami

Potrebujeme Postup

® - 200 g Karic¢ka Syr na
gril typu halloumi
chutny klasik

®* - 450 g mrazeného
Spenatu

® - 3 struciky cesnaku

* .2 CLmasla

* -sol
® - 2 PL piniovych
orieskov

* - Cerstvy kopor

®* - 50 ml smotany 33 %
® - 100 ml vody

® - olej

1. V hrnci roztopime maslo a zmieSame s pretlacenym

cesnakom, mieSame 1 minutu.

. Vlozime Spenét, osolime, zalejeme vodou, nechame

zovriet a este varime 10 minut.

. Do polievky primieSame smotanu “izbovej teploty” a

varime dalsSich 5 minut.

. Piniové orieSky oprazime na panvici na sucho.
. Syr typu halloumi pokrajame na platky a opecieme

na oleji z obidvoch stran.

. Képor nakrajame na mensie kusky.
. Polievku podavame s opeenym syrom typu

halloumi, képrom, piniovymi orieSkami a
pokvapkame smotanou.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost: nizka

¢as: do 30 minut

porcie:



