Fit omeleta s wrapom a spenatom

Potrebujeme

®* - Maslo

® - 4 slepacie vaijcia
® - Okruhly wrap

* . Spenatové listy

- Karicka eidam fit

platky
* - Sunka
® - Korenie
® -Sofl

Postup

Na panvici roztopime kdsok masla. Vajcia rozbijeme,
rozmieSame a vylejeme na panvicu. Nasledne hned
ponorime jednu stranu wrapu do rozmiesanych vajec,
otoCime a wrap spolu upecieme s omeltou z oboch stran.
Po prevrateni omelety umiestnime na vrchnud cast
Spendtové listy, Sunku, syr, okorenime, osolime.

PecCieme do pozadovaného stavu, premiestnime na
tanier a este teplld omeletu zrolujeme. Nechame chvilku
posobit, aby sa syr roztopil, rozkrojime a poddvame so
Salatom.

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:



