Bezlepkoveé cvikloveé placky

Potrebujeme Postup
® - 2 stredne velké Surovu cviklu a zemiaky oSupeme a nastrdhame na
cvikle hrubom strdhadle. Priddme vajicka, ovsené vlocky,
® - 2 zemiaky Karicku Crievko s ementalom, lanové semienka a
® - 2 vajcia koreniny podla chuti. DOkladne premieSavame, kym
* - 2 Salky pomletych nevytvorime cesto.

ovsenych vlociek

* - 100g Karicka Crievko
s ementdlom

® -1 lyzica mletého
lanového semienka

* - morska sol

* - mleté Cierne korenie

Na panvici si rozpalime olej a lyZicou tvarujeme malé
placky, ktoré z kazdej strany par minut opecieme. Placky
mozeme preliat smotanou alebo posypat pazitkou.

Servirujeme samostatne alebo aj ako prilohu. Dobru chut. [T]

Tento recept nam posiela: Karicka

naroc¢nost: nizka
¢as: 30 minut
porcie: 5

bezlepkovy recept: Ano



