Cuketova natierka s Karickou

Potrebujeme Postup
® - 1 vadsia cuketa Ocistenu cuketu rozpolime, zrniecka vyberieme a
® - 1 cibula nahrubo ju postrdhame. Cervenu papriku umyjeme,
® - 1 Cervena paprika oCistime a spolu s cesnakom nakrdjame na tenké platky.
® - 1 ks Karicka Crievko Nadrobno nakrajanu cibul'ku spenime na oleji, pridame
* -sol postrdhanu cuketu, papriku, cesnak a dobre premiesame.
* - biele mleté korenie Dochutime sol'ou, korenim a na mierom plameni dusime
* - petrzlenova vnat do makka. Odstavime a do eSte teplej masy pridame
* - olivovy olej Karicka Crievko. Na zaver natierku rozmixujeme do
® - 1 strucik cesnaku hladka, dochutime petrzlenovou vinatkou a dobre

premieSame. Natierku m6zeme podéavat za tepla aj za
studena na celozrnnej bagetke. Prajem Vam dobu chut. [T]

Tento recept nam posiela: Karicka tim
narocnost: nizka

cas: 25 mindt
porcie: 4



