Brokolicovy nakyp

Potrebujeme Postup

* - 300 g listkového Brokolicu rozdelime na mensie ruzicky a asi 3 minuaty
cesta povarime v osolenej vode. V miske zmieSame tvaroh,

®* - 500 g brokolice taveny syr, kysld smotanu, vajcia a dve tretiny

® - 150 g kyslej smotany  postruhaného syra. Osolime, okorenime a vmieSame

* -1 jemny tvaroh ruzicky brokolice. Kola¢ovu formu potrieme tukom.

* - 1 taveny syr Karicka Listkové cesto vyvalkdame a vylozime nim formu, pricom
v Crievku prstmi vytvorime okraj vysoky 3 centimetre. Na cesto

® - 100 g nastrdhaného navrstvime brokolicovu plnku a posypeme zvySnym
eidamu alebo syrom. Kolac pecieme v rdre rozohriatej na 180 stupriov
ementalu Celzia 45 minut.

* -2 az 3 vajcia

® -sol

- mleté Cierne korenie

Tento recept nam posiela: Marian z Bardejova
narocnost: nizka

cas: 60 minut

porcie: 5 porcii



