Syrovy veniec
Potrebujeme

* - Spaldova muka
celozrnna 250g

® - polohruba muka

2509

- vajicko 3ks

- drozdie

®* - mlieko

- cukor, sol, mleta

c¢ervena paprika

*® - Karicka crievko 150g

®* - mozzarella

® -jarna cibulka

® - drvené mandle

* - brav¢ova mast

Postup

Do misy nasypeme preosiatu muku, spravime jamku, do
ktorej nalejeme vlazné mlieko s troskou cukru, Stipkou
soli, drozdie a zasypeme trochou muky. Ked'je kvasok
hotovy, priddme vaji¢ko, roztopenu - nie horldcu - mast,
mlieko a vodu a vymiesime cesto. Nechdme na teplom
mieste vykysnut. Rozvalkdme a nakrajame na vacsie
Stvorce, ktoré plnime zmesou Karicky, nakrajane;j
mozzarellky, jarnej cibulky, trochy mlieka na rozriedenie
a rozmiesanie a vajicka dochutené trochou soli a mletej
cervenej papriky. Spravime buchticky, ktoré k sebe
prikladdme do bdbovkovej formy. Nechame este
podkysnut a peCieme v rdre na 175 stupnov cca 45
minut. Po dopeceni eSte horlce potrieme vajickom a
posypeme na sucho oprazenymi drvenymi mandlami.
Vyklopime, odtrhavame buchti¢ky a mézeme jest.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Méria zo Ziliny
nizka

120 min

6-8



