Karickové posuchy

Potrebujeme Postup

® - 4-5 zemiakov OsUpeme zemiaky a ddme ich varit. Z kvasnic, mlieka a

* - Sol cukru pripravime a nechdme rast kvasok.Vo velkej mise

* - Mlieko si prichystame preosiatu muku, dve vajicka, trochu soli.

® - Maslo Priddme hotovy kvasok a mlieka podla konzistencie.

* - Kvasnice Vypracujeme stredne tuhé cesto. Nechame chvilu postat

* - 1 kg polohrubej muky v teple. Uvarené zemiaky scedime, pretlacime, pridame

* - 3 vajicka maslo, mlieko, sol’ a Karicku. VymieSame na hladku kasu.

® - Cukor Na pomucenej doske rozdelime cesto na tri alebo Styri

* - Crievko Kari¢ka Casti. Kazdu vygulame na tenko a do stredu rozotrieme

® - Sezam, rasca na ¢ast naplne. Chytime okraje cesta a spojime ako do
posypanie uzlicka. Dobre postlda¢ame, aby ndm neuchodila napln.

Otocime spojom nadol. Opatrne rukou roztla¢ime na
hrdbku cca 2 cm. Davame pozor, aby sme nepretrhli
cesto. PreguI'me, aby neostali odtlacky ruky. Dame na
plech vystlany papierom, nechdme 20 min. podkysnut.
Povrch popichame vidlickou, potrieme rozslahanym
vajickom a posypeme solou a rascou alebo sezamom.
Dédme do rdry na chvilu 70st., aby eSte podkysli a
zvySime na 180st. Obmena: bryndza, slaninka, kys.
kapusta.

Tento recept nam posiela: Alexandra z Chorvatskeho Grobu
naroc¢nost: stredna

cas: 1 hodina

porcie: 4-5



