Stehna so syrovou omackou

Potrebujeme

* - 6 hornych kuracich
stehien

® - Sunka

® -syr

* - Sampinény

- kukurica

* - 1 kapia

- sol, mleté Cierne

korenie

- Oméacka:

* - syrokrém

* - topeny syr Karicka v
¢rievku

® - smotana

- hladka muka na

zahustenie

Postup

Vykostené kuracie stehna jemne naklepeme, osolime a
okorenime. Naplnime ich Sunkou, syrom, Sampinénmi,
kukuricou a kapiou. Zvinieme do rolky a spojime
Sparadlami. Prudko opecieme na rozpalenom oleji,
podlejeme vodou a dusime. Udusené zvitky vyberieme a
do vypeku ddme syrokrém, topeny syr Karicka a
povarime. Nakoniec pridame smotanu zmieSanu s
hladkou mukou na zahustenie. Nechdme prevriet a
odstavime. Ako prilohu podadvame ryzu.

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Dana z Bardejova
nizka

50 minut
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