Plnené zabky

Potrebujeme

- 250g muka hladka
* - 2509 muka
polohrubd

- 250ml mlieko

- 1/2 kocky drozdia

- 1/2 lyzicky cukru

- 100g rozpusteného
masla

- 1 Zitok

- 1 mala lyzicka soli
* - Napln:

® - syr Karicka v Crievku
® - cesnak

* -saldma

* - syr Karicka tehla

® - zelenina na
ozdobenie

Postup

Do preosiatej muky urobime jamku, nalejeme trochu
vlazného mlieka, cukor a rozdrobené drozdie. Ked' vzide
kvasok pridéame ostatné a zamiesime cesto. Nechame
vykysnut.

Cesto na pomucenej doske rozvalkdme na 1cm a
vykrajujeme malické kolieska, potrieme ich vajickom. Zo
zvysku cesta narobime malinké gul'ky a nalepime ich na
kolieska. Ako ocCi pouzijeme zrniecka Cierneho korenia.
PecCieme vo vyhriatej rdre na 220°C asi 10 mindt.
Vychladnuté zabky rozkrojime a plnime vymieSanym
tavenym syrom s cesnakom, priddme platok salamy,
sunky, ozdobime zeleninou, platkom syra a pod.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Paulina z Myjavy
nizka



